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                   Marche 

Programme Bouger Avec 

Calendrier prévisionnel au 14/03

N° MOIS DATE 

1 SEPTEMBRE 23/09/24 

2 OCTOBRE 10/10/24 

3 NOVEMBRE 12/11/24 

4 DECEMBRE 14/12/24 

5 JANVIER 28/01/25 

6 FEVRIER 25/02/25 

7 MARS 19/03/25 

8 AVRIL 25/04/25 

9 MAI 27/05/25 

10 JUIN 17/06/25 

11 JUILLET 03/07/25 

 Santé saison 2024-2025    

Programme Bouger Avec Le Sport Adapté (BASA)

Calendrier prévisionnel au 14/03/25  

ACTIVITE LIEU 

 DEFIS SANTE 
VERN SUR 

SEICHE 

 BEAUX DEFIS BETTON 

 
Marche santé 

séniors 
GUIPEL 

 Rando de Noël RENNES 

 
Marche santé et 

aviron indoor 
REDON 

 
Marche santé 

orientation 
SAINT-MEEN 

LE GRAND 

 
Marche santé et 

pétanque 
SAINT-

SYMPHORIEN 

 
Marche santé  

et canoë kayak 
MONTFORT 

SUR MEU 

 
Marche santé et 

aviron indoor 
REDON 

 
Marche santé  
et rando vélo 

RENNES 

 
Marche santé  
et longe côte 

SAINT-MALO 

 

Le Sport Adapté (BASA) 

PARTENAIRE 

Vern sur Seiche 
Tennis de Table 

Village Decathlon 

Association Sportive 
de la Bretèche (ASB) 

Comité Dep Rando 
Pédestre (CDRP) 35 

Aviron Pays de 
Redon (APR) 

OSSMM 

 
Association Sportive 
de la Bretèche (ASB) 

CKPB 

Aviron Pays de 
Redon (APR) 

ASPTT Rennes 

 
Sport Adapté Côte 
d’Emeraude (SACE) 


