
1 Ma 1 Ve 1 Di 1 Me 1 Ve 1 Lu Jour de l'an 1

2 Me 2 Sa 2 Lu 40 2 Je 2 Sa 2 Ma

3 Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 Di 3 Me

4 Ve 4 Lu Rentrée Scolaire 36 4 Me 4 Sa 4 Lu 49 4 Je

Janvier 2024Août 2023 Octobre 2023 Décembre 2023Novembre 2023
Toussaint

Journée 
Internationale 

des PSH

Para Canoë-Kayak Adapte - 
Poses (27)

 Para Aviron Adapte 
Outdoor - Poses (27)

Septembre 2023

Séance 7 prépa FRESH

Reg Aviron Indoor - Lorient ?

CALENDRIER PREVISIONNEL 2023-2024 COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPTE D'ILLE ET VILAINE

5 Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Ma 5 Ve

6 Di 6 Me 6 Ve 6 Lu 45 6 Me 6 Sa

7 Lu 32 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Je
Marche Santé 

Orientation 
(report janvier)

7 Di

8 Ma 8 Ve 8 Di 8 Me 8 Ve 8 Lu 2

9 Me 9 Sa 9 Lu 41 9 Je 9 Sa 9 Ma

10 Je 10 Di 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me

11 Ve 11 Lu 11 Me 11 Sa 11 Lu 50 11 Je

12 Sa 12 Ma 12 Je 12 Di 12 Ma 12 Ve

13 Di 13 Me 13 Ve 13 Lu 46 13 Me 13 Sa
Bad partagé 

Vezin le 

14 Lu 33 14 Je 14 Sa 14 Ma 14 Je 14 Di

Marche Santé Séniors - Combourg - ASB

Armistice

Sortie voile ASLAB - St Malo

Marche Santé Orientation - Montauban 
de Bretagne 

Réunion de rentrée Séance 2 prépa 
FRESH

Cross - Langueux (22)

Reg Tir à l'Arc - St Pol de 
Léon (29)

Défis Sport Santé - Laillé

Sortie voile ASLAB - Dinan

Séance 8 prépa FRESH

Bad partagé Vezin le Coquet
CROSS Solidaire Montauban 

de Bretagne (report mai)

FRESH DAY Journée Paralympique

Action Santé Mentale Tournoi de Basket - Noyal Châtillon BLAC

Bad partagé Vezin le Coquet Stage Inter-Reg 
Judo - Ploërmel

Séance 1 prépa FRESH

15 Ma 15 Ve 15 Di 15 Me 15 Ve 15 Lu 3

16 Me 16 Sa 16 Lu 42 16 Je 16 Sa 16 Ma

17 Je 17 Di 17 Ma 17 Ve 17 Di 17 Me

18 Ve 18 Lu 38 18 Me 18 Sa
Défis 

Aquatiques 
ASAB (22)

18 Lu 51 18 Je

19 Sa 19 Ma 19 Je 19 Di 19 Ma 19 Ve

20 Di 20 Me 20 Ve 20 Lu 47 20 Me 20 Sa
Judo - 

l'Hermitage
Badminton - 

St Malo

21 Lu 34 21 Je 21 Sa 21 Ma 21 Je 21 Di

22 Ma 22 Ve 22 Di 22 Me 22 Ve 22 Lu 4

23 Me 23 Sa 23 Lu 43 23 Je 23 Sa 23 Ma

24 Je 24 Di 24 Ma 24 Ve 24 Di Réveillon de Noël 24 Me

25 Ve 25 Lu 39 25 Me 25 Sa 25 Lu Noël 52 25 Je

Bad partagé Vezin le 
Coquet

Perf - Stage Disciplines 
paralympiques - Dinard 

Séance 4 prépa FRESH

Détection foot CNE

Séance 5 prépa FRESH

Activités Motrices - BoisgervillySortie voile ASLAB - Dinan
15-17 CFR Para Tennis de 
Table Adapte - Auch (32)

Marche Santé et Longe Côte - St Malo (SACE)

Assomption

Séance 3 prépa FRESH

Stage badminton prépa FR - Fougères (BCPF)

Regroupement Foot prépa CNE

Reg Cross - SAJ - Yffiniac / UNSS

Basket AD

24-26 Para Badminton Adapte - (68)

Rando de Noël 

Activités Motrices - Sensicap

19-21 Para 
Futsal 

Adapte - (49)

25 Ve 25 Lu 39 25 Me 25 Sa 25 Lu Noël 52 25 Je

26 Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve

27 Di 27 Me 27 Ve 27 Lu 48 27 Me 27 Sa

28 Lu 35 28 Je 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di

29 Ma 29 Ve
Séance 6 

prépa FRESH
29 Di 29 Me 29 Ve 29 Lu 5

30 Me 30 Sa 30 Lu 44 30 Je 30 Sa 30 Ma

31 Je 31 Ma 31 Di 31 Me

Vacances scolaires 

MIS A JOUR LE : 15/12

Passage à l'heure d'hiver

paralympiques - Dinard 
Détection foot CNE

28 au 01 Para 
Canoë-Kayak 

Adapte - Poses 
(27)

Activités Motrices - St Malo (SACE)

Saint-Sylvestre

Séance 5 prépa FRESH

29 au 01 Para 
Aviron Adapte 

Outdoor - 
Poses (27)

Basket SAJ 

28/08 AU 08/09

LEGENDE
JEUX PARALYMPIQUES

 Para Aviron 
Adapte 
Indoor - 

Paris (75) 

24-26 Para Badminton Adapte - (68)

Inter Reg Escalade Rennes

Sport partagé
Réunions / stand 

Jeux / Défis
Activités Motrices (AM)

France
Régionaux

Départementaux
Tournoi et stage

N O N   C O M P E T I T I FC O M P E T I T I F

MIS A JOUR LE : 15/12
Regroupement / sélections

Activités Motrices (AM)
Sport santé

Tournoi et stage



1 Je 1 Ve 1 Lu Lundi de Pâques 14 1 Me 1 Sa 1 Lu 27

2 Ve 2 Sa 2 Ma 2 Je 2 Di 2 Ma

Inter Dep Futsal 
ASB

Juin 2024

Fête du Travail

Journée de l'autisme 

31-2 Para Pétanque Adapté - 
Saint Chamond (42)

1-3 Para Cross Adapte

Perf foot détection équipe 

Février 2024
Regroupement Foot prépa 

CNE

Juillet 2024Mai 2024Avril 2024

CALENDRIER PREVISIONNEL 2023-2024 COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPTE D'ILLE ET VILAINE

Mars 2024

3 Sa 3 Di 3 Me 3 Ve 3 Lu 23 3 Me

4 Di 4 Lu 10 4 Je 4 Sa
Reg Tennis 

- Plérin 
(22)

4 Ma 4 Je

5 Lu 6 5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5 Ve

6 Ma 6 Me 6 Sa 6 Lu 19 6 Je 6 Sa

7 Me 7 Je 7 Di 7 Ma 7 Ve 7 Di

8 Je 8 Ve 8 Lu 15 8 Me 8 Sa 8 Lu 28

9 Ve 9 Sa 9 Ma 9 Je 9 Di 9 Ma

10 Sa 10 Di 10 Me 10 Ve 10 Lu  24 10 Me

11 Di 11 Lu 11 11 Je 11 Sa 11 Ma 11 Je Marche Santé et Vélo - 
ASPTT

Bad partagé Vezin le Coquet

Action Santé Mentale - GEM 
Dinard/StMalo

Marche Santé - Médréac OSSMM

5-7 Para Tir 
à l'Arc 

Adapte - (68)

Reg Canoë Kayak La Roche Derrien (22)

2-4 CNE Para 
Foot Adapte

Perf foot détection équipe 
BZH

5-7 Para 
Tennis 
Adapté

3-5 Para 
Rugby 
Adapte

Journée Nationale des  
Activités Motrices

Stage 
J'apprends à 

nager du 
04/03 au 

08/03 RENNES

Tournoi pétanque - St Symphorien ASB

A confirmer  
SAJ Para 
Natation 
Adapte

Marche Santé Patrimoine

Perf - 
Stage 

prépa Eq 
BZH 

4-6 SAJ Para 
Athlétisme 

Adapte

Reg Basket adulte - Langueux / Tregueux

Bad partagé Vezin le Coquet

5-7 Para 
Judo 

Adapté - 
(82)

Marche Santé FamilleBad partagé Vezin le Coquet

Tournoi Inter-Reg Foot - 
Hédé

9-12 Para 
Foot à 7 

Adapté - (25)
11-13 Jeux 

12 Lu 7 12 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12 Ve

13 Ma 13 Me 13 Sa 13 Lu 20 13 Je 13 Sa

14 Me 14 Je 14 Di 14 Ma 14 Ve 14 Di

15 Je 15 Ve 15 Lu 16 15 Me 15 Sa
Bad partagé 

Vezin le 
Coquet

15 Lu 29

16 Ve 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16 Ma

17 Sa 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 25 17 Me

18 Di 18 Lu 12 18 Je 18 Sa 18 Ma 18 Je

19 Lu 8 19 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19 Ve

20 Ma 20 Me 20 Sa
Reg 

Pétanque  
Plaintel (22)

Reg Aviron 
Outdoor - Vitré 

SAJ/Adultes 

Judo - 
Cadets de 
Bretagne

20 Lu 21 20 Je 20 Sa

Reg Athlétisme - 
Trégueux - Adultes (22)

Perf foot détection équipe 
BZH

ASPTT

A confirmer  
Para Basket 

Adapté
19-21 Para 
Handball 

Adapte - (21)
Marche Santé nature - ASB

AG LBSA 

14-16 CFR Para 
Foot à 11 
Adapté

Jeux SAJ Reg Natation - Redon (35) SAJ / Adultes 

Fête nationale

Stage 
Aisance 

Aquatique 
du 15/07 au 

19/07 

Athlétisme SAJ ASPTT Sortie Voile ASLAB - St Malo

Sortie Voile 
ASLAB - St Malo

11-13 Jeux 
Nationaux SAJ - 

(01)

Reg TT - Vern / Seiche (35) 
Adultes 

A confirmer 
Para 

Equitation 
Adapté

AG CDSA35 

BEAUX DEFIS 

BEAUX DEFIS BEAUX 
DEFIS 

18-20 SAJ Para Basket Adapte

21 Me 21 Je Journée T21 21 Di 21 Ma 21 Ve 21 Di

22 Je 22 Ve 22 Lu 17 22 Me 22 Sa 22 Lu 30

23 Ve 23 Sa 23 Ma 23 Je Sortie voile 
ASLAB

23 Di 23 Ma

24 Sa
Basket - 

L'Hermitage 
HAC

Judo - Bayeux 24 Di 24 Me 24 Ve 24 Lu 26 24 Me

25 Di 25 Lu 13 25 Je 25 Sa 25 Ma 25 Je

26 Lu 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26 Ve

27 Ma 27 Me 27 Sa 27 Lu 22 27 Je 27 Sa

28 Me 28 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28 Di

29 Je 29 Ve 29 Lu 18 29 Me 29 Sa 29 Lu 31

Adapte - (21)

CROSS Solidaire SAJ 
Montauban de Bretagne 

Marche Santé + Action Santé Mentale

A confirmer 
Para Natation 

Adapté

25-27 SAJ Para 
Foot Adapte

27-28 Challenge Daniel Renard Tournoi 
Para Basket Adapte St Malo 

Para Cyclisme 
VTT Adapté

27-30 Para 
Athlétisme  

Adapté

Sortie voile ASLAB - DINAN

SAJ Interclub - OSSMM

Reg Badminton Fougères (35)

26-28 Para 
Lutte AdaptePerf - Stage préparatoire CNE - 

Sélections dept foot

22-24 Para 
Escalade Adapte - 

Tarbes (65)

Bad partagé Vezin le Coquet

Inter Reg Rugby - Plouzané (29)

28-30 SAJ 
Para Tennis 

de Table 

Regroupement Foot prépa CNE

Semaine Fédérale + AG FFSA

Activités Motrices Aquatiques 
CMBSS

30 Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30 Ma

31 Di 31 Ve 31 Me
31-2 Para Pétanque Adapté - Saint 

Chamond (42)

Adapte - (59) Challenge ADAPEI35


