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Le calendrier de rencontres ne pouvant reprendre dans l’immédiat, le CDSA35 vous 
propose de « Prendre Date avec le Sport Adapté » pour organiser des actions Sport 
Adapté en interne des structures. Diverses thématiques sont proposées : Activités 
Motrices, Défis Santé, Jeux Sport Adapté Jeunes, Randonnée etc…  

N’hésitez pas à nous contacter au 06.87.02.74.22 pour réserver une date ! 

http://sportadapte35.fr/prenez-date-avec-le-sport-adapte/ 

 
 
 
 
2ème étape du challenge régional T-KAP proposée par le CDSA56 : Bouge avec Annie, 
Barbara et Cindy. Retrouvez toutes les informations dans le lien ci-dessous. On attend vos 
photos de participation avec impatience ! 

http://sportadapte35.fr/nouveau-programme-t-kap/ 
 
 

 
 
2021, la Fédération Française du Sport Adapté fête ses 50 ans ! 
Si vous souhaitez en apprendre un peu plus sur l’évolution de la fédération, vous pouvez 
télécharger la plaquette “l’histoire de la FFSA” disponible sur le lien ci-dessous : 
https://sportadapte.fr/vie_federale/cinquantenaire-du-sport-adapte/  

 

 

 

En cette période de pandémie, la FFSA propose des challenges nationaux. Ils sont à ce jour 
ouverts pour 8 disciplines, d’autres suivront par la suite.  

Ces challenges sont des confrontations sportives à distance que les clubs sportifs FFSA 
peuvent organiser. Le règlement est disponible sur le site de la FFSA. Vous pouvez contacter le 
CDSA35 pour recevoir la fiche d’inscription qui sera à renvoyer ensuite à la Ligue de Bretagne. 

https://sportadapte.fr/vie_federale/les-challenges-nationaux-du-sport-adapte/ 

 

                                                 Nicolas BRUNET, Président : presidence.cdsa35@gmail.com 
                                                      Maëlle MONNIER, CTF : 06.87.02.74.22 – sportadapte35@gmail.com 

                                         Erine BOCQUIN, Volontaire : volontaire.sportadapte35@gmail.com 

CHALLENGES NATIONAUX  

PRENEZ DATE AVEC LE SPORT ADAPTE 

Mail Info, pour qui ? Pour les acteurs ou partenaires du Sport Adapté. 
Mail Info, pourquoi ? Pour résumer l’Actualité du Sport Adapté. 
 

BONNE LECTURE ! 

CHALLENGE T-KAP ! 

POUR NOUS JOINDRE 

50 ANS DE LA FFSA   
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