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Ordre du Jour

 Accueil et installation sur les tables rondes
 Mot d’accueil
 Le Sport Adapté en Ille et Vilaine
 Restitutions des tables rondes
 Modalités Fédérales
 Projets Sport Adapté 2020/2021
 Calendrier sportif prévisionnel 2020 / 2021
 Questions diverses



M. Nicolas BRUNET, Président du CDSA 35
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Mot d’Accueil



Missions statutaires

 instance décentralisée de la FFSA
 délégation du Ministère des Sports pour 

organiser, développer, coordonner et contrôler 
la pratique des activités physiques et sportives 
pour les personnes situation de handicap mental 
et/ou psychique, sur l’Ille et Vilaine
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Présentation du Sport Adapté en Ille et Vilaine



2014 : 526 licenciés - 334 annuelles – 92 à la journée
2017 : 725 492 233
2019 : 743 548 195
2020 : 731 547 184
+ 3200 licenciés en BZH + 65 000 licenciés en 2019

25 Associations affiliées à la FFSA et 100 heures
créneaux par semaine environ

Présentation du Sport Adapté en Ille et Vilaine
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 5 associations Sport Adapté
 18 sections Sport Adapté en club ordinaire
 2 sections Sport Adapté en Office des Sports
 Projets de section en cours

Présentation du Sport Adapté en Ille et Vilaine
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Le Sport Adapté et le mouvement sportif

Le Sport Adapté Santé

Les Activités Motrices

Le Sport Adapté Jeunes

Restitution et échanges des tables rondes
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Saison 2020/2021:

Programme Bouger avec le Sport Adapté : Sport Santé
 Randonnées
 Marches 
 Défis Santé
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Projets Olympiade 2017/2021



Saison 2020/2021:

 Maintenir les 2 équipes Départementale Masculine et 
féminine Basket Ball 16-20 ans avec des stages de 
perfectionnement
 Mettre en place l’équipe Départementale Football 16-20 
ans pour se préparer à la Coupe Nationale Espoir à Istres 
en avril 2021
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Projets Olympiade 2017/2021



Saison 2020/2021:

Programme Sport Adapté Jeunes

 Je m’entraîne : équipes départementales, liens avec 
le pôle d’entraînement régional

 Je joue : Programme Jeux Inter-Départementaux

 Je découvre : nouvelles activités
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Projets Olympiade 2017/2021



Saison 2020/2021:

Programme Activités Motrices

 1 rencontre mensuelle
 1 thématique par rencontre
 pratiquant n’ayant pas ou peu accès au reste du 
calendrier sportif
 Priorité aux pratiquants d’établissements de MAS, 
FAM et personnes vieillissantes de FV
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Projets Olympiade 2017/2021



Saison 2020/2021:
 Rencontre Défis 

 Projet Défis Nationaux à Redon en septembre 2022
 Projet Défis régionaux à Redon en avril 2021

 Défis Découverte
 Défis Santé
 Défis Performance

 Défis Nautiques, Défis Précisions, Défis OCS Santé
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Projets Olympiade 2017/2021



Infos COVID :
 Guides de rentrée du ministère
 Guide fédéral de reprise des activités
 Auto-Questionnaire Covid
 http://www.ffsa.asso.fr/503-documents-officiels

Infos Formation :
 Calendrier régional de Formation – 2e session CQP
 Calendrier national Transformation
 http://transformation.ffsportadapte.fr/
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Modalités Fédérales



Tarifs Licences Sport Adapté
 37€ pour les adultes (sans l’assurance)
 32€ pour les jeunes (sans l’assurance)
 Adhésion vient s’ajouter dans le cadre d’une activité 

régulière en club

 6€ licence découverte journée (3 / an maxi)
 Frais d’inscription viennent s’ajouter dans le cadre de 

l’organisation de manifestations sportives

 Licence Développement pour les établissements
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Modalités Fédérales



Disponible en ligne

Adulte compétitif : championnats
Adulte compétitif : Stages

Adulte non compétitif : Sport Santé
Adulte non compétitif : Défis

Adulte non compétitif : Activités Motrices
Jeunes compétitif : Je m’entraîne

Jeunes non compétitif : Je joue et je découvre
Adultes ou Jeunes : Echanges et Partages avec 

d’autres pratiquants
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Calendrier Prévisionnel 2020 / 2021



 Championnat départemental : Basket Ball

 Championnats et/ou tournois régionaux : Football, 
Basket Ball, Badminton, Judo, Athlétisme, Cross, Tennis, 
Tennis de Table, Kayak, Equitation, Natation

 Championnats régionaux ou Inter-Déptx Jeunes 
: Basket Ball, Badminton, Athlétisme, Cross, Equitation, 
Natation
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Disciplines 



Questions diverses ?
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MERCI de votre présence !
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CONTACTS
Comité Départemental Sport Adapté 35
Maison des Sports – 13 B, Av de Cucillé
35065 RENNES Cedex

Nicolas BRUNET, Président
presidence.cdsa35@gmail.com 

Maëlle MONNIER, Conseillère Technique Fédérale
sportadapte35@gmail.com - 02.99.54.67.63 / 06.87.02.74.22

www.sportadapte35.fr
www.ffsa.asso.fr
http://transformation.ffsa.asso.fr/


