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Trégor Goelo Athlétisme en partenariat avec le Comité Départemental du Sport Adapté et
d’Athlétisme des Cotes d’Armor organise, et avec le soutien du Conseil Départemental, le
Championnat Régional d’Athlétisme Sport Adapté Jeunes, ainsi que les jeux régionaux jeunes qui
se dérouleront le :

Mercredi 3 avril 2019
STADE Le Prieuré rue de ’Etang du prieur
a SAINT AGATHON (pres de Guingamp)
de 10h a 16h

Programme prévisionnel :

10h-10h30 Accueil des sportifs, retrait des dossards

10h30-12h30 Compétition / Jeux athlétiques

12h30-13h30 Pause déjeuner (Pique-Nique en extérieur, gradins couverts stade)
13h30-16h Compétition / Jeux athlétiques

16h-16h30 Remise des récompenses

16h30- 17h Gouter

Inscription :

Cout de l'inscription : 2€ par sportif

Vous trouverez ci-joint la fiche d’inscription a nous retourner pour le_27 mars 2019 au plus tard
(délai en rigueur), duement complétée au format informatique (pour faciliter le traitement des
engagements) aux adresses suivantes : sabrina.andre.cdsa22@gmail.com et
lefloch.gilbert22@gmail.com
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_LIGUE DE BRETAGNE DU SPORT ADAPTE

= = SA ——

Sport
Ada pté
Jeunes BRETAGNE

Organisation :

e Prévoir le pique-nique pour le midi.
e Chaque sportif doit prévoir ses épingles pour fixer son dossard.

e Parking: Merci de vous garer au parc d’exposition de Kergoz a Pabu (des fléchages vous
indiquerons oU mettre vos véhicules) et vous rendre a pied au stade ensuite.

Championnat régional d’athlétisme
Sport Adapté Jeunes

Pour participer a la compétition régionale, il faut :

e Avoir une licence compétition FFSA pour la saison 2018/2019

e Avoir été classifié, et que cette classification soit enregistrée sur la base licence FFSA

e Ne pas présenter de contre-indication médicale a la pratique de I'athlétisme en
compétition.

Reglement FFSA 2017 - 2021 :

Application de la nouvelle classification FFSA ainsi que du nouveau réglement sportif Athlétisme
Sport Adapté 2017 — 2021. (Merci de consulter le reglement en amont de la compétition afin de
préparer au mieux vos sportifs a la compétition).

Afin qu’il y ait plus de sens pour nos sportifs, la commission régionale Sport Adapté Athlétisme a
décidé de ne proposer que des épreuves de combinées sur le championnat régional. Cela ne vous
empéchera pas de vous inscrire sur des épreuves individuelles lors du championnat de France
Sport Adapté Jeunes a MARMANDE (47) du 4 au 6 juin 2019.


http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-2021/Reglements_Sportifs_Athletisme_2017-2021.pdf
http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-2021/Reglements_Sportifs_Athletisme_2017-2021.pdf
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Quelques rappels :

D. Crité le classification d thist

Les athletes seront inscrits dans les differentes épreuves en
fonction de :

e Leur sexe (masculin et féminin)
e Leurclasse (AB-BC-CD)

e Leur catégorie d'age

La FFSA propose le tableau suivant pour la durée de validité de ce reglement.

Années | -10ans | -12ans -14ans|-16ans [ -18ans |-21ans
2017 /2018 |2008etaprés | 2006 -2007 | 2004 -2005|2002-2003 |2000-2001 [1997a 1999
2018/2019 |2009etaprés | 2007 - 2008 | 2005 - 2006|2003 - 2004 |2001 - 2002 (1998 a 2000
2019 /2020 |2010etaprés | 2008 - 2009 | 2006 - 2007|2004 - 2005 (2002 -2003 (1999 & 2001
2020 /2021 |2011etaprés | 2009 -2010 | 2007 -2008|2005 - 2006 |2003 - 2004 (2000 a 2002
Les épreuves Combinées
QUADRATHLON CLASSE AB
50M 50M 50M 50M 50M 50M
VORTEX VORTEX VORTEX VORTEX VORTEX VORTEX
LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR
400M départ 400M départ 400M départ 400M départ 400M départ 400M départ
en ligne en ligne en ligne en ligne en ligne en ligne
QUADRATHLON CLASSE BC
50M 50M 50M 100M 100M 100M
VORTEX VORTEX VORTEX VORTEX VORTEX VORTEX
LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR
800M 800M 800M 800M 800M 800M
départen départen départen départen départen départen
ligne ligne ligne ligne ligne ligne
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50m 50m 100m 100m 100m 100m
POIDS POIDS POIDS POIDS POIDS
VORTEX Masculin: 3Kg Masculin: 4Kg Masculin: 5Kg Masculin: 6Kg Masculin: 7.260Kg
Féminin: 2Kg Féminin: 2Kg Féminin: 3Kg Féminin: 4Kg Féminin: 4Kg
LONGUEUR | LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR
; ; 2 . . 1000M
1000M départ |1000M départ 1000M départ 1000M départ 1000M départ déoart 6t
en ligne en ligne en ligne en ligne en ligne Egne
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Jeux athlétiques Sport Adapté Jeunes

Une nouveauté !!!

Pour participer a la journée Loisirs, il faut :

e Avoir une licence annuelle FFSA compétitive ou non compétitive pour la saison 2018/2019
ou une licence découverte (merci de contacter le CDSA 22 si besoin).
e Ne pas présenter de contre-indication médicale a la pratique de I'athlétisme

Organisation :

Parce que tout le monde n’aime pas ou ne donne pas de sens a la compétition...
Parce que tout le monde n’a pas eu le temps de s’entrainer en athlétisme....

Nous vous proposons en paralléle du championnat régional d’athlétisme en Sport Adapté Jeunes,
une rencontre non compétitive sur I'athlétisme.

lls devront étre par équipe de 2 et réaliser des jeux d’athlétisme. En fonction des jeux réalisés, ils
remporteront des points.

Ce n’est pas une compétition, il n’y aura donc pas de récompenses mais un dipldme de réalisation
suivant le nombre de points obtenus.

La participation a I’activité loisirs athlétisme ne dispense pas de licence sport adapté annuelle ou
découverte (contacter le CDSA 22 0296 16 2532 ou 063012 88 66
sabrina.andre.cdsa22@gmail.com).

Pour inscrire vos sportifs a cette animation, complétez la fiche d’inscription a la fin du document
en précisant « Jeux » dans la case de I’épreuve numéro 1.
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Plan d’acceés au site

STADE LE PRIEURE, rue de ’Etang du prieur 22200 SAINT AGATHON (proche lycée

Notre Dame)
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Contact

Inscriptions et renseignements :

Gilbert LE FLOCH
Président de TGA
Tel : 06 82 84 13 80
M@il : lefloch.gilbert22@gmail.com

Sabrina ANDRE,
Agent de Développement du CDSA 22
Tel.: 0630 12 88 66
M@il: sabrina.andre.cdsa22@gmail.com
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Fiche d’inscription

Championnat Régional d’Athlétisme Sport Adapté Jeunes
Mercredi 3 avril 2019 a Guingamp.

A transmettre directement par mail au format informatique au CDSA22 pour le Mercredi 27 mars 2019 au plus tard délai de rigueur :

Inscription :
Mail : sabrina.andre.cdsa22@gmail.com et lefloch.gilbert22@gmail.com

Tel: 06 3012 88 66 ou 06 82 84 13 80

Fiche d’engagement

Association :

Nom du responsable :

Adresse :

Mail : @
Tel : / / / / Portable: / / / /


mailto:sabrina.andre.cdsa22@gmail.com

Nom du sportif

Prénom

N° de licence

Date de
Naissance

Catégorie

Sexe

Fem | Hom

Classe

Epreuves
Combinées

Jeux
athlétiques

() ) 0 ) 0 | 0 o ) o ) ) 0 0 0 0 e )
() ) 0 ) 0 | 0 o ) o ) ) 0 0 0 0 e )




