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Un projet sportif ensemble :
Tout Rennes Court

I FPEK

Organisé par é@‘ et

Tout Rennes Court c’est quoi ?
Une course a pieds de 3,3 kms

ou b kms

Depuis quand ?

6 ans

Pour qui ?
Des coureurs a pieds

Des coureurs du Sport Adapté

Pourquoi ?

Découvrir la pratique du Sport
Adapté

Courir a 2

Des valeurs communes fortes
Dépassement de soi
Coopération

Entraide

Permettre :
L’autonomie

La prise d’initiatives
De créer des liens

L’engagement dans un projet

C’est un projet sportif commun
et valorisant

Il y a 20 duos chaque année

Rendez-vous le dimanche
13 octobre 2019

NS i
Anthony LAJARRIGE

Responsable commission sportive

Le Haut Niveau @

Les prochains
RDV

L'ASSEMBLEE GENERALE DU 07 FEVRIER 2019

Bienvenue a Lydie MONFORT et Antoine MILON nos 2 nouveaux membres.
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€Trophée sportif pour Cléo RENOU
~ Pressbook pour Loig RIOUAL=>
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RETOUR EN IMAGE SUR LA COUPE NATIONALE ESPOIR BASKETBALL

Quand ? 04 au 06 Décembre 2018

Bravo aux jeunes pour cette belle médaille !
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Un championnat adulte sur 2 phases : En Novembre a Noyal Chatillon et en Février a ’Hermitage

Félicitations aux 11 équipes masculines et 5 équipes féminines d’Ille et Vilaine et des Cotes d’Armor
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JEUX INTERDEPARTEMENTAUX : UNE JOURNEE RICHE EN EMOTION

—-‘E

| Lundi 12 Février 2019
| 5 ateliers
ﬂ 30 a 40 participants

lére édition a Quédillac

3 QUESTIONS A.. MADISON, TONY PARKER AU FEMININ

1/ Depuis quand pratiques tu
le BasketBall et qu’est-ce que
tu aimes dans ce sport ?

« Je pratique le BasketBall de-
puis 6 ans. J’aime jouer en équi-
pe et faire des shoots, marquer
des paniers »

2/ Tu as été détectée pour le
PERF, peux-tu nous dire ce
que tu ressens ?

« Je suis contente, c’est bien. Je
vais pouvoir m’améliorer et
avoir un meilleur niveau, je vais
faire des progres »

3/ Comment se sont passés
les matchs aujourd’hui, as-tu
pris du plaisir ?

« Les matchs se sont trés bien
passés, jai pris beaucoup de
plaisir. J’ai également arbitré
des matchs, c’est une bonne ex-
périence »

Merci a Madison, bon courage
pour la suite du PERF!

ZOOM SUR UNE ASSO : TENNIS CLUB DE LA FLUME

Section en plein développement a [’ Hermitage !

Organisation du Régional de Tennis Sport Adapté le 16 Mars.
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Merci pour votre investissement !
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UNE RENCONTRE AQUA

TIQUE : SOURIRE AU PROGRAMME

HAUT—NIVEAU : LE PERF

Inauguration du Poéle Régional Football le 13 Février
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Bravo aux 5 jeunes d’Ille et Vilaine qui en font parti.

LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Du mardi 26 au 30 mars 2019 :
Semaine fédérale et AG FFSA

a Bourges (18)

Mercredi 03 avril 2019 :

Regional Athlétisme Sport Adapté Jeunes

a Guingamp (22)

Jeudi 04 avril 2019 :

Regional Equitation Sport Adapté

a Plaintel (22)

Samedi/Dimanche 13-14 avril 2019 :
Tournoi BasketBall Sport Adapté

a St Malo (35)

Samedi/Dimanche 18-19 mai 2019 :
Défis Régionaux

a Tréveneuc (22)

Lundi 04 Février 2019

_ Piscine de La Conterie a Chartres de Bretagne

35 participants sur 5 ateliers

St Encadrements avec des étudiants de 'TRSS

CONTACTS

Comité Départemental Sport Adapté 35
Maison des Sports
13B, Avenue de Cucillé
35065 RENNES CEDEX

Gérard Buhan - Président
gerard.buhan@orange.fr

Maélle Monnier - CTF
sportadapte35@gmail.com
02.99.54.67.63 / 06.87.02.74.22

Johann Dantec - Volontaire
volontaire.sportadapte35@gmail.com
06 43 57 84 92

www.sportadapte35.fr
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LE DEPARTEMENT

SERVICE CIVIQUE

Une mission pour chacun au service de tous




