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Le Comité Départemental Sport Adapté du Morbihan, avec le soutien de la Ligue de Bretagne du 

Sport Adapté, de la section Sport Adapté du Judo Plaisir 56 et de Ploermel Communauté, organise le 

Championnat Inter-régional Bretagne / Normandie de Judo Sport Adapté qui se déroulera le :  

 

Samedi 08 février 2020 

Centre Régional d’Arts Martiaux 

Rue Pierre de Coubertin, 56 800 Ploermel 

de 10h à 18h 

 

Organisation :  

 
Cette rencontre est une compétition ouverte aux personnes en situation de handicap mental et/ou 
psychiques licenciés à la FFSA pour la saison 2019/2020, qualificative pour le Championnat de France de 
Judo Sport Adapté 2019/20 pour les sportifs bretons, et ouverte aux sportifs de Normandie pour leur 
offrir la possibilité d’une échéance supplémentaire en vue de la préparation du Championnat de France. 
 
Une animation découverte et initiation au Judo Sport Adapté sera proposée le matin, ouverte à tous les 
licenciés (licence compétitive et non-compétitive) ainsi qu’aux non licenciés (souscription d’une licence 
découverte à la journée). 
 
Pour participer à la partie compétitive, il faut :  
 

• Avoir une licence compétition FFSA pour la saison 2019/2020 (obligatoire pour les compétiteurs) 

• Être classifié, et que cette classification soit enregistrée sur la base licence FFSA 

• Ne pas présenter de contre-indication médicale à la pratique du Judo Sport Adapté en 
compétition. 

• Un certificat médical de sur-classement pour les U18 si besoin. 
 
Pour participer à l’animation découverte du Judo Sport Adapté, il faut :  
 

• Avoir une licence FFSA pour la saison 2019/2020, ou souscrire une licence découverte FFSA. 

• Un certificat médical de non-contre-indication médicale à la pratique du Judo Sport Adapté pour 
les sportifs souscrivant une licence découverte à la journée. 
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Le rendez-vous est fixé à 10h au Centre Régional d’Arts Martiaux situé rue Pierre de Coubertin, 56 800 
Ploermel, un fléchage FFSA sera mis en place. Vous pourrez vous garer sur les parkings situés à chaque 
extrémité du centre et quelques places seront disponibles devant l’entrée.  
 
Une salle de restauration sera mise à disposition pour le repas du midi, et une buvette sera mise à 
votre disposition tout au long de la journée. La buvette vous proposera des boissons fraiches ainsi que 
des sandwichs et gâteaux pour le repas du midi. Merci d’indiquer dans la fiche d’inscription le nombre 
de paniers repas (sandwich jambon-beurre-fromage / boisson / part de gâteau) souhaité pour que 
nous puissions approvisionner au mieux nos stocks.  
  
Pour les compétiteurs, le port du Judogi complet est obligatoire, et les féminines devrons porter un T-
shirt blanc sous leur veste.  
 
Pour les participants à l’animation découverte et initiation, le port du Judogi est souhaité, à défaut, 
les sportifs porteront un survêtement complet et résistant.  
 

 

Programme prévisionnel :  

 

10h - 10h30   Accueil des sportifs 

10h30 - 12h30 Animation découverte et initiation au Judo Sport Adapté 

11h30 – 12h30 Pesée des compétiteurs 

12h30 - 13h30 Pause déjeuner 

13h30 - 17h15  Compétition 

17h30 – 18h  Remise des récompenses et pot de clôture 

 

 

Inscription :  

 
Coût de l’inscription : 2€ par sportif 
 
Vous trouverez ci-joint la fiche d’inscription à nous retourner (au format Excel d’origine) pour  le  27 
janvier 2020 au plus tard (délai en rigueur), duement complétée  au format informatique (pour 
faciliter le traitement des engagements)  à l’adresse suivante : 
 
olivier.dubreuil@ffsa.asso.fr  
 
Renseignements complémentaires : Olivier DUBREUIL, CTF CDSA 56, tel : 07 67 24 41 77 . 

 

mailto:olivier.dubreuil@ffsa.asso.fr
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Règlement FFSA 2017 - 2021 :  

 

Application de la nouvelle classification FFSA ainsi que du nouveau règlement sportif Judo Sport Adapté 
2017 – 2021.  
 
Rappels règlementaires :  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-2021/Reglements_Sportifs_Judo_2017-2021.pdf
http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-2021/Reglements_Sportifs_Judo_2017-2021.pdf
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Plan d’accès au site 

 

Centre Régional d’Arts Martiaux, rue Pierre de Coubertin, 56800 Ploermel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 

 

Inscriptions et renseignements :  

 

Olivier DUBREUIL, 

Conseiller Technique Fédéral du CDSA 56 

Tel. : 07 67 24 41 77 

M@il: olivier.dubreuil@ffsa.asso.fr 

 

 

 

mailto:olivier.dubreuil@ffsa.asso.fr

