
 

 LIGUE DE BRETAGNE SPORT ADAPTE 
 
 

 

 

 
 

 

Ligue de Bretagne Sport Adapté 

ligue.bretagne@ffsa.asso.fr – 07 81 04 60 56 

 

Dossier suivi par : Angélique LE BRIAND 
 : 07 81 04 60 56 
Adresse mail : angelique.lebriand@ffsa.asso.fr 

Pôle d’Excellence 

Régional et de Formation 
Ligue de Bretagne Sport Adapté 

Equipe de Bretagne de Football Sport Adapté 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Une phase de détection prolongée, un stage de préparation reporté 

Lors de la dernière journée de détection pour sélectionner et composer l’Equipe de Bretagne de 

Football Sport Adapté, nous n’avions que 14 joueurs présents, pour 15 places dont trois gardiens de 
buts. 

 
Afin de donner du sens au projet, nous avons fait le choix de modifier la phase de détection pour 

permettre à de nouveaux joueurs de venir sur un prochain regroupement. Cette modification retarde 
donc l’annonce de sélection de la liste des 15 joueurs qui composeront l’Equipe de Bretagne Sport 

Adapté et donc la date du stage de cohésion et de préparation de l’équipe qui était prévu en janvier.  
 

Des sélections Jeunes 16/20 ans dans chaque département Breton : faire du lien pour 

présenter le projet de l’Equipe de Bretagne de Football Sport Adapté 

Cette saison, chaque département breton sera présent à la Coupe Nationale Espoir (CNE) où s’affronte 
des sélections départementales pour les jeunes âgés entre 16 et 20 ans.  

Ces jeunes participant à la CNE (hormis les jeunes nés en 2004) peuvent également prendre part au 
projet de l’équipe de Bretagne Sport Adapté car ce projet est accessible à partir de 16 ans.  

Nous allons faire du lien avec les entraîneurs de ces sélections départementales et les Comités 
Départementaux Sport Adapté pour qu’ils puissent présenter le projet aux joueurs, qu’ils viennent 

tester et se tester par rapport aux autres le samedi 25 janvier, et que l’on puisse prévoir un 
accompagnement aux transport si nécessaire.   

 
Des joueurs pratiquant du Football régulièrement ou ayant participer à l’aventure de 

l’Equipe de Bretagne Sport Adapté  

Nous aimerions également pouvoir voir ou revoir des joueurs qui pratiquent régulièrement du 

Football dans leur club (Sport Adapté ou FFF), qui ont participé dans le passé à la Coupe de France 
des Régions de Football avec la Bretagne… 

 

Nous incitons donc les clubs, les établissements, les CDSA à présenter la 

 Journée de détection du samedi 25 janvier 2020  
aux joueurs qu’ils connaissent. 

Si la participation du joueur nécessite un accompagnement au transport ou autres, 

n’hésitez pas à prendre contact avec Angélique car il est peut-être possible de 

proposer des solutions pour résoudre ces problèmes d’accompagnement au transport 

 
Votre contact pour le projet  

Angélique LE BRIAND, Coordonnatrice du PERF en Bretagne 

Contact : angelique.lebriand@ffsa.asso.fr  07 81 04 60 56 

ATTENTION CHANGEMENTS 

Programmation de la phase de préparation de  

l’Equipe de Bretagne de Football Sport Adapté 
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Détection et Entraînement du Groupe Bretagne : le 17 novembre et samedi 25 janvier 2019 

Lors de cet entraînement, nous ferons un point avec les sportifs sur leur projet, mais également sur 
leur pratique du football en dehors des temps de regroupements régionaux.  

Nous leur présenterons également les critères qui nous permettrons de faire le choix des 15 joueurs 
sélectionnés pour composer l’Equipe de Bretagne de Football Sport Adapté : engagement à être 

présent aux différents regroupements de préparation de la compétition, comportements, pratique 
régulière, implication dans le groupe…  

Suite à ce regroupement un groupe définitif de 15 joueurs qui représenteront la Bretagne à la Coupe 
de France des régions de Football sera défini et le groupe passera alors à une phase de préparation.  

Nous demanderons aux sportifs d’accepter leur sélection pour marquer leur engagement dans le 
projet.  

 
Stages de cohésion et de préparation de la compétition : 2 rendez-vous  

Une fois le groupe constitué, nous passerons à la phase de 
préparation de la compétition   

Cette sélection demande aux sportifs de participer aux dates de 
préparation qui se feront sur un stage sur un WE complet, puis 

sur un regroupement (programme ci-dessous). Sur ces 
différentes dates, les sportifs participeront à des entraînements et 

des rencontres amicales pour apprendre à jouer ensemble, à se 
perfectionner, à former une équipe de football à 11.  

En cas de mauvais comportement ou d’absence lors des regroupements, la sélection des sportifs peut 
être remise en cause. 

 

La Coupe de France des Régions de Football à 11 Sport Adapté : du 19 au 21 juin à 2020 à 

Bayeux 

Cette année la compétition se déroulera à Bayeux en Normandie.  

Nous partirons le vendredi 19 juin en Minibus 
et nous rentrerons dans la soirée du 21 juin. 

Nous organiserons les transports de façon à 
récupérer et ramener les sportifs sur l’ensemble 

de la Bretagne en leur proposant différents 
points de rendez-vous. 

Après une cérémonie d’ouverture le vendredi 
soir, nous connaitrons le déroulement de la 

compétition après le tirage au sort des 
différentes poules. 

La compétition débutera le samedi matin et se terminera le dimanche midi. Nous y affronterons les 
Sélections régionales des autres régions de France. 

ORGANISATION 
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Cette compétition est un moyen pour les meilleurs sportifs bretons d’être repérés par les acteurs du 

Pôle France de Football Sport Adapté et être ensuite convoqués à un stage de détection au Pôle France 
de Football Sport Adapté. 

Lors de la Coupe de France des Régions de Football à 11 2018/2019, trois des quinze joueurs de 
l’équipe de Bretagne ont été repérés pour participer au stage de détection au Pôle France de Football 

Sport Adapté. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
Tarifs : Offert aux joueurs sélectionné 

La Ligue prend en charge :  
 L’ensemble des frais de restauration et d’hébergement des sportifs pour le stage de 2 jours 

 L’ensemble des frais d’inscriptions, de déplacements, de restauration et d’hébergement pour la 

Coupe de France des Régions de Football à 11 Sport Adapté. 

Aucune participation n’est demandée aux sportifs sélectionnés dans l’équipe.  
Lors des regroupement d’une journée, nous demandons aux sportifs de prévoir leur pique-nique pour 

le repas du midi. 
ATTENTION : prévoir la prise de licence Sport Adapté : 5€ pour une licence découverte (acceptée pour la journée de 

détection) ; le coût annuel de la licence (qui peut être complété par une demande d’adhésion au club) est de 29€ pour les 

jeunes et 34€ pour les adultes. 
 

Modalités pour participer au projet : 
 Etre licencié compétition à la FFSA pour la saison 2019/2020 

 Accepter la sélection 

 Etre classifié au cours de la saison 

 Pour les joueurs nés en 2002 et 2003, nous devrons faire un certificat médical de sur classement avant 

la compétition de juin. 

Dates à retenir : 
Détection :  

Le samedi 25 janvier 2020 à Ploufragan 

Stage de préparation : WE de préparation et de Cohésion :  

Le samedi 25 et 26 avril 2020 à Ploufragan 

Journée de préparation (match amical et entrainement) :  

Le jeudi 21 Mai 2020 (jeudi de l’ascension) à Paimpol (à confirmer)  
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Journée de Détection du samedi 25 janvier 
Monsieur,  

Vous êtes invité pour la journée de détection PERF Sport Adapté en Bretagne pour le projet de constitution de 

l’équipe de Bretagne de Football Sport Adapté au Terrain Synthétique du Centre Technique Henri Guérin situé 3 allée 

du Haut Champs à Ploufragan. 

L’accueil se fera le Samedi 25 Janvier 2020 à 10h aux vestiaires près Terrain de Football du District à 

Ploufragan. Le regroupement se terminera à 17h le Samedi 25 Janvier 2020. 
 

Objectif du regroupement :  
Détection : à l’issu de ce regroupement seront sélectionnés les 15 joueurs qui composeront l’Equipe de Bretagne de 

Football Sport Adapté et qui entameront ensuite la préparation de la Coupe de France des Régions de Football. 

Présentation du PERF et du projet Equipe de Bretagne de Football Sport Adapté 

Présentation du calendrier des stages de préparation et de la compétition « Coupe de France des Régions de Football 

à 11 

Présentation des contrats demandés aux sportifs et l’engagement qu’ils devront prendre s’ils s’y engagent 
A l’issue de ce regroupement, les sportifs seront informés de leurs sélection ou non dans l’équipe. 
Nous demanderons aux sportifs sélectionnés d’accepter leur sélection pour marquer leur engagement dans le projet.  

 

Programme prévisionnel du regroupement :  

10h :    Accueil des stagiaires et accompagnateurs  

10h30-12h30 :   Séance de football – ateliers, confrontations… 

12h30 – 13h30 :  Repas  

13h30 – 14h30 :  Echanges avec le groupe sur le projet 

14h – 16h30 :   Confrontations amicales 

16h-16h30 :   Bilan du regroupement - Gouter 
 

 

Encadrement Technique et sportif :  

Simon MINGAM, Entraineur Equipe de Bretagne Sport Adapté 

Yann LE BUZULIER, Entraineur adjoint Equipe de Bretagne Sport Adapté 

Angélique LE BRIAND, Coordonnatrice du PERF Sport Adapté Bretagne 

 

Licence 
Cette rencontre est une journée pour les jeunes de plus de 15 ans et les adultes ouverte aux personnes en situation de 
handicap mental et/ou psychiques licenciés à la FFSA pour la saison 2019/2020, ou ayant pris une licence découverte à 5 € 
auprès de la Ligue de Bretagne Sport Adapté  
Pour participer à cette journée, il faut :  

 Avoir une licence à l’année pour la saison 2019/2020, ou une licence découverte à 5€ 
 Ne pas présenter de contre-indication médicale à la pratique du football. 

 
Pour prendre une licence découverte :  
Si les personnes intéressées n’ont pas de licences, ils pourront prendre une licence découverte qui sera à 5€. Pour la prendre, 
il faudra : 

 Le certificat médical de non-contre-indication à la pratique du football, 
 Le nom 
 Le prénom  
 La date de naissance  
 Le règlement de la licence (5€) : le règlement sera possible sur place (en cas d’absence de règlement, nous serons 

dans l’obligation de refuser le sportif) 
L’ensemble de ces informations et documents sont à envoyer en même temps que le dossier d’inscription à Angélique Le 
Briand (angelique.lebriand@ffsa.asso.fr) 

 

ATTENTION : Certificat médical obligatoire 
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Trousseau 
 Chaussures de foot (crampons moulés) 

 1 tenue d’entrainement (maillot ou t-shirts + short) 

 Chaussettes de foot : 1 paire 

 Protèges tibia  

 1 pantalons de survêtement : pour jouer en cas de pluie et /ou pour aller et sortir de l’entrainement 

 1 veste de survêtement : pour jouer en cas de pluie et /ou pour aller et sortir de l’entrainement 

 1 tenue de pluie : K-way 

 Une gourde et/ou bouteille d’eau 
 

Prévoir un pique-nique pour le samedi midi ! 
 

Responsable de la journée :  

Angélique LE BRIAND, Coordonnatrice du PERF en Bretagne 

Contact : angelique.lebriand@ffsa.asso.fr  07 81 04 60 56 

     Angélique LE BRIAND 

Coordinatrice du PERF en Bretagne 
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Calendriers Equipe de Bretagne de Football à 11 Sport Adapté  

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER 

01 D 01 Ma  01 V 01 D  01 Me 01 S  

02 L 02 Me 02 S 02 L 02 J 02 D  

03 Ma 03 J  03 D 03 Ma 03 V 03 L 

04 Me 04 V 04 L 04 Me  04 S 04 Ma 

05 J 05 S  Détection Equipe BZH 05 Ma 05 J 05 D 05 Me 

06 V 06 D 06 Me 06 V 06 L 06 J 

07 S 07 L 07 J 07 S 07 Ma 07 V 

08 D 08 Ma 08 V 08 D  08 Me 08 S  

09 L 09 Me  09 S 09 L 09 J 09 D 

10 Ma 10 J  10 D 10 Ma 10 V 10 L 

11 Me  11 V 11 L 11 Me 11 S  11 Ma 

12 J 12 S 12 Ma 12 J 12 D 12 Me 

13 V 13 D 13 Me 13 V 13 L 13 J 

14 S  14 L 14 J 14 S  14 Ma 14 V 

15 D 15 Ma  15 V 15 D 15 Me  15 S  

16 L 16 Me 16 S Entrainement Gpe BZH 16 L 16 J 16 D 

17 Ma  17 J  17 D  17 Ma 17 V   17 L 

18 Me  18 V 18 L 18 Me  18 S  18 Ma  

19 J 19 S 19 Ma 19 J 19 D 19 Me         

20 V 20 D 20 Me  20 V 20 L 20 J         

21 S  21 L 21 J 21 S 21 Ma 21 V 

22 D 22 Ma    22 V 22 D 22 Me 22 S 

23 L 23 Me     23 S 23 L 23 J 23 D 

24 Ma 24 J 24 D  24 Ma 24 V 24 L 

25 Me 25 V 25 L 25 Me 25 S  Détection Equipe BZH 25 Ma 

26 J 26 S 26 Ma 26 J 26 D  26 Me 

27 V 27 D 27 Me 27 V 27 L 27 J 

28 S  28 L 28 J 28 S 28 Ma 28 V 

29 D 29 Ma 29 V     29 D 29 Me 29 S  

30 L 30 Me 30 S 30 L 30 J  

 31 J  31 Ma 31 V  



 
 

 

MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET Légendes 

01 D 01 Me  01 V 01 L Du L 1er au  L 15 
 
Vac Scolaire le 6 juillet  
 
 

 
                 

Groupe saison 19-20 
« PERF » Equipe de 
Bretagne Football à 11 

 

 

 

 

02 L 02 J 02 S 02 Ma  

03 Ma 03 V 03 D 03 Me  

04 Me 04 S  04 L 04 J  

05 J 05 D  05 Ma 05 V 

06 V 06 L 06 Me 06 S  

07 S  07 Ma  07 J  07 D  

08 D 08 Me 08 V 08 L Du Ma 16 au Me 31 

09 L 09 J 09 S  09 Ma 

10 Ma 10 V 10 D 10 Me 

11 Me  11 S  11 L 11 J 

12 J  12 D 12 Ma 12 V 

13 V 13 L 13 Me 13 S  

14 S  14 Ma  14 J 14 D 

15 D 15 Me        15 V  15 L 
AOUT 

16 L 16 J          16 S  16 Ma 

17 Ma 17 V 17 D 17 Me  Du J 1er au Me 15 

18 Me  18 S  18 L 18 J 

19 J 19 D 19 Ma 19 V   Coupe de France 

20 V 20 L 20 Me  20 S   des Régions Foot SA 

21 S 21 Ma 21 J  Regrpt  Equipe BZH  21 D                (Bayeux) 

22 D 22 Me 22 V 22 L 

23 L 23 J 23 S   23 Ma 

24 Ma 24 V 24 D 24 Me Du J 15 au S 31 

25 Me   25 S Stage  prépa et 

cohésion 
25 L 25 J 

26 J 26 D Equipe BZH foot à 11 26 Ma 26 V 

27 V 27 L 27 Me  27 S  

28 S 28 Ma 28 J 28 D 

29 D 29 Me 29 V 29 L 

30 L 30 J 30 S  30 Ma  

31 Ma  31 D    
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Personne en charge du dossier 

Angélique LE BRIAND, Conseillère Technique Fédérale 

         angelique.lebriand@ffsa.asso.fr – 07 81 04 60 56 
 

 
 

 
 

 
 

NOS PARTENAIRES 
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