
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDRIER 

Le Sport Adapté en Bretagne 



 

 

  

Modifié le Discipline Date 

21/08 Pétanque du 12 Oct  reportée à une 
date ultérieure 

 

13/09 Interdp Tir à l’arc 14 Déc 

25/09 Inter région Judo 8 Février 
Ploermel 

25/09 Régional Tennis de Table 26 Avril 
Douarnenez 

2/10 CROSS Bégard 1er Décembre 

16/10 Régional escalade 11 ou 12 Janv 

17/10 France Athlé 3/4 Juillet 

04/11 Interdep Pétanque 30 Nov 



 

Calendrier 

Général 
 

Légende :  

Rencontres Nationales 
Rencontre Régionale  
Rencontre Départementale :  

Côtes d’Armor 
Finistère  
Ille et Vilaine 
Morbihan 
 

 

  

 



  

SEPTEMBRE 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA56 Régionaux Interdépartemental France 

D 1        

L 2        

M 3        

M 4        

J 5        

V 6        

S 7    Multisports- Vannes    

D 8        

L 9        

M 10        

M 11     Kayak-Multisport   

J 12 AM/Marche santé 
Plénée Jugon/Jugon les 
lacs 

      

V 13        

S 14 Portes ouvertes 
multisport St Brieuc 

   Kayak Multisport   

D 15        

L 16        

M 17 Détection Foot SAJ(56-
22-35)-Chantepie 

 Détection Foot SAJ(56-
22-35)-Chantepie 

Détection Foot SAJ(56-
22-35)-Chantepie 

 Détection Foot SAJ(56-
22-35)-Chantepie 

Défis 
Nature- Le 
Cres (34) M 18      Détection Foot SAJ(56-

22-35)- 

J 19       

V 20        

S 21        

D 22   Tout Rennes marche     

L 23        

M 24        

M 25 Foot dptal+Loisirs Pordic   AM-Tréfléan    

J 26 AM       

V 27        

S 28  Gentleman Pétanque  Tennis-Locminé Détection Foot SAJ/A   

D 29        

L 30        



OCTOBRE 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA56 Régionaux Interdépartemental France 

M 1        

M 2        

J 3 Rando (35/22)- Bazouges 

la Pérouse 
 Rando (35/22)- Bazouges 

la Pérouse 
  Rando (35/22)- Bazouges la 

Pérouse 
 

V 4        

S 5     Détection PERF- 
PLoufragan 

  

D 6        

L 7        

M 8        

M 9 Journée EAG Féminine-
Guingamp/St Brieuc ? 

  Tennis-Locminé    

J 10       Kayak 
 –Argentat -
(19) 

V 11       

S 12  Trail-Lesneven  Détection dptale foot   

D 13   FRESH Tout Rennes 
court 

   

L 14        

M 15   Détection SAJ basket     

M 16 Journée EAG Féminine-
Guingamp/St Brieuc ?/CNE 
foot-Plaintel 

      

J 17 Marche santé Plouguenast 

Equitation-Arzal 
 Sensi Pipriac 

Equitation- Arzal 
Equitation- Arzal  Equitation (56-35-22)- 

Arzal 
 

V 18        

S 19   Bad partagé/ stage 
tournoi-Fougères 

    

D 20        

L 21        

M 22     Stage détection PERF   

M 23  Foot détection-Releq Rando biodiversité St Pern Equitation- Carhaix   

J 24  Rugby-PLouzané      

V 25        

S 26        

D 27        

L 28        

M 29        

M 30        

J 31        



 

NOVEMBRE 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA56 Régionaux Interdépartemental France 

V 1        

S 2        

D 3  Taulé Morlaix    Taulé Morlaix- Morlaix  

L 4 
Journée EAG Féminine-
Guingamp/St Brieuc ? 

      

M 5   Basket SAJ regroupement     

M 6    
Deptal cross/rando/ 
sarbathlon-Séné 

   

J 7 
AM ou marche santé-
Paimpol ? 

      

V 8        

S 9   Découverte boxe     

D 10        

L 11        

M 12   Basket SAJ Rgt     

M 13 
Jeux SAJ (22-35-56) 
Campénéac (56) 

 
Jeux SAJ (22-35-56) 
Campénéac (56) 

Jeux SAJ (22-35-56) 
Campénéac (56) 

 
Jeux SAJ (22-35-56) 
Campénéac (56) 

 

J 14 AM ou marche santé       

V 15       Badminton-
Buxerolles 
(86) 

S 16  Gentleman TT-Plomeur ?   Entraînement Foot 
équipe BZH 

 

D 17      

L 18        

M 19        

M 20 
Cross SAJ+ biathlon 
Yffiniac (22) 

Badminton SAJ- AR Brug 
Cross SAJ+ biathlon 
Yffiniac (22) 

Cross SAJ+ biathlon 
Yffiniac (22) 

Cross SAJ+ biathlon 
Yffiniac (22) 

Cross SAJ+ biathlon 
Yffiniac (22) 

  

J 21   Basket SAJ Rgt     

V 22        

S 23  Gentleman TT-Plomeur ?      

D 24 Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22)   

L 25        

M 26        

M 27  Natation SAJ-Quimper  Tennis-Arradon    

J 28   Basket SAJ Rgt     

V 29        

S 30  Gentleman TT-Plomeur ?  Foot sélection dpt    



 

DECEMBRE 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA35 CDSA 56 Régional Interdépartemental France 

D 1 Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22) Cross adultes Bégard (22)   

L 2        

M 3   Participation 
CNE Basket 

   CNE Basket 

M 4 Entraînement CNE Foot     

J 5 AM Tennis-Plérin     

V 6        

S 7   Téléthon JSB ?     

D 8 Basket (35/22) Noyal 
Chatillon (35) 

 Basket (35/22) Noyal 
Chatillon (35) 

  Basket (35/22) Noyal 
Chatillon 

 

L 9        

M 10 Sport et troubles psy       

M 11        

J 12 Marche santé 
Ploumagoar 

      

V 13       Tennis de 
table- Salaise 
sur Sanne (38) S 14  Pétanque-Ploudalmezeau 

Tir à l’arc (29-56)Briec 
(29) 

 Tir à l’arc (29-56)Briec 
(29) 

 Tir à l’arc (29-56)Briec 
(29) 

D 15       

L 16        

M 17        

M 18 Bad SAJ (22/35) Plaintel(22) Foot SAJ (salle)-As Brug Bad SAJ (22/35) Plaintel(22)   Bad SAJ (22/35) Plaintel (22)  

J 19        

V 20        

S 21   Rando Noël Rennes     

D 22        

L 23        

M 24        

M 25        

J 26        

V 27        

S 28        

D 29        

L 30        

M 31        



JANVIER 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA 56 Régional Interdépartemental France 

M 1        

J 2        

V 3        

S 4  Basket tournoi-Brest      

D 5        

L 6        

M 7        

M 8    Tennis-Arradon    

J 9        

V 10        

S 11  Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

Judo L’Hermitage 
Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

 Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

 

D 12  Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

 Escalade(56/35/29) Rennes 
(35) ?? 

 

L 13        

M 14   Tennis l’Hermitage     

M 15   Basket SAJ Montauban  Basket SAJ Montauban   

J 16 AM Tennis Paimpol       

V 17     Stage PERF  Futsal 

S 18    Foot Sélection dptale   

D 19       

L 20        

M 21        

M 22 Entraînement CNE Foot   AM-Ploemeur    

J 23  AM rugby-Plouzané      

V 24       Escalade 
-Tarbes-(65) 

S 25     Entraînement Foot 
équipe BZH 

Défis aquatiques-St 
Brieuc ? 

D 26      

L 27   Rencontre TT SAJ     

M 28        

M 29        

J 30 AM multisport-Loudéac       

V 31        



FEVRIER 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA 56 Régional Interdépartemental France 

S 1      
Défis aquatiques St 
Brieuc (22) ?? Hand 

D 2       

L 3   
Rencontre aquatique-
Chartres de Bretagne 

    

M 4        

M 5 
Natation SAJ et jeux 
Gouarec (22) 

Natation SAJ et jeux 
Gouarec (22) 

Natation SAJ et jeux 
Gouarec (22) 

Natation SAJ et jeux 
Gouarec (22) 

Natation SAJ et jeux 
Gouarec (22) 

  

J 6        

V 7        

S 8 Judo Interrég Ploermel  Judo Interrég Ploermel  Judo Interrég Ploermel  Judo Interrég Ploermel  
Judo Interrég Ploermel 
(56) 

  

D 9        

L 10        

M 11        

M 12 Entraînement CNE Foot   Tennis-Arradon    

J 13 
AM Hand St Nicolas du 
Pelem 

AM-Lesneven AG AG    

V 14        

S 15 
Basket Poule est 
L’Hermitage (35) 

Poule ouest Le Releq (29) 
Basket Poule est 
L’Hermitage (35) 

Poule ouest Le Releq (29)  
Basket Poule est 
L’Hermitage (35)/Poule 
ouest Le Releq (29) 

 

D 16        

L 17        

M 18 
Jeux SAJ ( 22-35-56) St 
Thurial / Quédillac (35) 

 
Jeux SAJ ( 22-35-56) St 
Thurial / Quédillac (35) 

Jeux SAJ ( 22-35-56) St 
Thurial / Quédillac (35) 

Stage PERF 

Jeux SAJ ( 22-35-56) St 
Thurial / Quédillac (35) 

 

M 19       

J 20  Rugby-Plouzané     

V 21        

S 22        

D 23        

L 24        

M 25        

M26        

J 27        

V 28       Cross-Nantes-
(44) S 29       



 

 

MARS 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA 56 Régional  Interdépartemental France 

D 1        

L 2        

M 3   Foot SAJ Rgt     

M 4 
Stage athlé SAJ St Brieuc 
(22) 

Stage athlé SAJ St Brieuc 
(22) 

Stage athlé SAJ St Brieuc 
(22) 

Stage athlé SAJ St Brieuc 
(22) 

Stage athlé SAJ St Brieuc 
(22) 

  

J 5 Marche santé  Foot SAJ Rgt     

V 6     AG Ligue ???   

S 7    Foot sélection dptale    

D 8     
Finale basket-Langueux 
(22) 

  

L 9        

M 10   Foot SAJ Rgt     

M 11 Stage athlé SAJ St Brieuc  Stage athlé SAJ St Brieuc  Stage athlé SAJ St Brieuc  Stage athlé SAJ St Brieuc  Stage athlé SAJ St Brieuc    

J 12 Equitation-Plaintel (22) Equitation-Plaintel (22) Equitation-Plaintel (22) Equitation-Plaintel (22) Equitation-Plaintel (22)   

V 13        

S 14     Entraînement Foot BZH   

D 15        

L 16        

M 17   Défis précision-St Méen     

M 18     
Inter CNE+journée 
promo foot féminin 

  

J 19 AM-Henvic AM-Henvic     

Ski 

 

V 20       

S 21       

D 22       

L 23        

M 24   Foot SAJ Rgt     

M 25  Run and bike-Kerlaz        

J 26 AM Tennis Plérin       

V 27        

S 28        

D 29  Rando-Concarneau      

L 30        

M 31   Rando- La Mézière      



AVRIL 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA 56 Régional  Interdépartemental France 

M 1 
Dpt Athlé+jeux Plérin ou 
Guingamp 

  
Dptal Athlé- Larmor 
Plage 

   

J 2 
Basket loisirs + AM 
multisport Plénée Jugon 

 Foot SAJ Rgt     

V 3       Judo- St Jean 
de Brayes (45) 
 
Activité gym-
Mouzillon(44) 

S 4 Tennis -Arradon(56) Tennis -Arradon(56) Tennis -Arradon(56) Tennis -Arradon(56) Tennis –Arradon (56)  

D 5       

L 6        

M 7       
CNE Foot- 
Istres (13) 

M 8       

J 9 AM Tennis-Plérin AM-Plougourvest     

V 10       

Tir à l’arc S 11   Stage judo-Rennes Foot sélection dptale   

D 12       

L 13        

M 14     

Stage PERF 

  

M 15 
Jeux SAJ (22-35-56) 
Loudéac (22) 

 
Jeux SAJ (22-35-56) 
Loudéac (22) 

Jeux SAJ (22-35-56) 
Loudéac (22) 

Jeux SAJ (22-35-56) 
Loudéac (22) 

 

J 16       

V 17       
Lutte 
 S 18   Tournoi basket-St Malo 

(35) 

 Tournoi basket-St Malo 
(35) 

 

D 19     

L 20        

M 21        

M 22        

J 23        

V 24        

S 25  Basket- Briec   
Entraînement Foot 
équipe BZH 

  

D 26 
Tennis de Table- 
Douarnenez (29) 

Tennis de Table- 
Douarnenez (29) 

Tennis de Table- 
Douarnenez (29) 
Fête rando-Dinard  

Tennis de Table- 
Douarnenez (29) 

Tennis de Table- 
Douarnenez (29) 

  

L 27        

M 28   Equitation-Vitré ?     

M 29 Athlé SAJ-Guingamp (22) Athlé SAJ-Guingamp (22) Athlé SAJ-Guingamp (22) Athlé SAJ-Guingamp (22) Athlé SAJ-Guingamp (22)   

J 30 Marche santé-St Jacut AM-Taulé Marche santé-St Jacut     



MAI 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA 56 Régional  Interdépartemental France 

V 1        

S 2        

D 3        

L 4        

M 5   Tennis de table SAJ    
Tennis de 
Table SAJ-(86) 

M 6       

J 7 Marche santé-Plouaret ?      

V 8       
Rugby- 
Puilboreau-
(17) 

S 9       

D 10       

L 11        

M 12        
Natation SAJ-
Aurillac-(15)  
 

M 13  Rando-Le Drennec     

J 14 Marche santé-Plouaret ?  Rando Redon    

V 15        

S 16 Athlé- Larmor Plage(56) Athlé- Larmor Plage (56) Athlé- Larmor Plage(56) Athlé- Larmor Plage (56) Athlé- Larmor Plage (56)   

D 17        

L 18        

M 19        

M 20        

J 21 
AM adresse Ploeuc 
l’Hermitage 

      

V 22        

S 23  Pétanque dptal-Crozon   
Défis Régionaux 

  

D 24       
L 25        

M 26   Beaux défis jeunes     

M 27    
Boules bretonnes-
Quiberon 

   

J 28  Rando-Plougourvest Beaux défis Adultes     

V 29        

S 30 Marche santé Foot-Plabennec  Foot Sélection dptale   Basket- Auch-
(32) D 31     Trail Guerlédan (22)  

  



JUIN 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA 56 Régional  Interdépartemental France 

L 1        

M 2        

M 3        

J 4 AM athlé Rando-Ploudalmezeau Challenge Adapei ?     

V 5       Pétanque-Les 
ponts de CE 
(49) 

S 6 Interrég Foot Hédé (35) Interrég Foot Hédé (35) Interrég Foot Hédé (35) Interrég Foot Hédé (35) Interrég Foot Hédé (35)  

D 7       

L 8        

M 9        

M 10    Tennis-Arradon    

J 11 Porte ouverte gym 
Ploemeur Bodou 

 Challenge Adapei ?     

V 12       

 

S 13        

D 14        

L 15        

M 16        
Athlé SAJ-
Moirans (38) M 17  Kayak-Quimper Sensicap Pipriac ?    

J 18  Rugby-Plouzané Défis santé- Montauban     

V 19       Foot à 11 
VTT- Bayeux 
(14) 

S 20     Pétanque Briec ? (29)  

D 21       

L 22        

M 23        

M 24    AM-Tréfléan    

J 25 Marche santé-Rohan  Défis santé- Montauban 
de Bretagne ? 

    

V 26        
 
Tennis- Bar le 
Duc (55) 

S 27 Interrég Badminton Hédé 
(35) 

Interrég Badminton Hédé 
(35)/Challenge pétanque-
Landivisiau 

Interrég Badminton Hédé 
(35) 

Interrég Badminton Hédé 
(35) 

Interrég Badminton Hédé 
(35) 

 

D 28       

L  29        

M 30        



 

JUILLET 
 CDSA 22 CDSA 29 CDSA 35 CDSA 56 Régional  Interdépartemental France 

J 1    Boules bretonnes-Theix    

V 2 
AM multisport- 
Moncontour 

      

S 3       

Athlé D 4       

L 5       

M 6        

M 7        

J 8        

V 9        

S 10       

 

D 11        

L 12        

M 13        

M 14        

J 15        



Les Rencontres 

Nationales 
 

 

 

 

 

 

Championnats de France 

Rencontres non compétitives 

 



  

DISCIPLINE Sport Adapté DATES LIEUX 
Modalité et lieu de 

qualification 
Défis nature 17-19 Septembre Le Cres (34) Pas de qualification 

Kayak 10-13 Octobre Argentat (19) Contacter la Ligue 

Badminton 15-17 Novembre Poitiers (86) 
Régional – 29 Juin 2019 Tinténiac 

(35) 

CNE Basket 3-5 Décembre  Sélection départementale 

Futsal 17-19 Janvier  Contacter la Ligue 

Escalade 25-26 Janvier Tarbes (65) 
Interdép (29/35/56) 11ou 12 Janv 

Rennes (35) 

Handball 1-2 Février Vichy (03) Contacter la Ligue 

Cross 28-29 Février Nantes (44) 
Jeunes : 20 Novembre St Brieuc (22) 

Adultes :1 Déc Bégard (22) 

Ski 19-22 Mars  Contacter la Ligue 

Judo 3-5 Avril St Jean de Braye (45) Interrégional 1er Fév Ploermel (56) 

Activités Gymniques 4-5 Avril Mouzillon (44) Contacter la Ligue 

CNE Football 7-9 Avril Istres (31) Sélection départementale 

Tir à l’arc 10-12 Avril La Londe les Maures (82) Interdép 14 Déc Briec (29) 

Lutte 17-19 Avril  Contacter la Ligue 

Tennis de Table SAJ 05-07 Mai  Poitiers (86) Régional adulte (29) 

Rugby 08-10 Mai Puilboreau (17) Contacter la Ligue 

Natation SAJ 12-14 Mai Aurillac (15) Régional 5 Février Gouarec (22) 

Equitation 13-15 Mai   Régional 12 Mars Plaintel (22) 

Sports boules 15-17 Mai  Contacter la Ligue 

Foot 7 21-24 Mai  Contacter la Ligue 

Jeux nationaux SAJ Mai  Pas de qualification 

Basketball 30-1 Juin Auch (32) Régional 7 Mars (22) 

Pétanque 5-7 Juin Les ponts de Cé (49) Régional  22 Juin 2019 

Natation 11-14 Juin  Contacter Ligue 

Tennis de Table  12-14 Juin  Régional  Février (29) ?? 

Athlétisme SAJ 16-18 Juin Grenoble (38) Régional 29 Avril Guingamp (22) 

CFR Foot 11 19-21 Juin Bayeux (14) Sélection régionale 

VTT 19-21 Juin  Contacter la Ligue 

Tennis 26-28 Juin   Bar le Duc (55) Régional 4 Avril ( 56) 

Athlétisme 3-5 Juillet St Florentin (89) Régional (56) 



 

 

Calendrier Sport Adapté 

 

Les Rencontres Régionales 

 
 
 

  

 
 
 
Légende : 
Rencontre Compétitive 
Rencontre Loisirs ou réunion 



Calendrier des rencontres sportives Régionales et inter-départementales Sport Adapté Jeunes 

DISCIPLINE Sport Adapté 

C
o

m
p

é
ti

ti

o
n

 o
u

 

lo
is

ir
s 

DATES LIEUX ORGANISATEURS 

Kayak + Multisport NC 11 et 14 Septembre St Pierre de Quiberon  

Détection PERF (16-20 ans) NC 17-18 Septembre Chantepie /Carhaix  

Regroupement inscription PERF (16-20 ans) NC 22-23 Octobre   

Jeux interdep NC 13 Novembre Ploermel (56)  

Régional CROSS SAJ / biathlon C/NC 20 Novembre Yfiniac UNSS/CDSA 22 

Dép ou interdep Basket C 8 Décembre Noyal Chatillon (35) USNC/CDSA35 

Interdép Bad SAJ  (22/35)+ Jeux C/NC 18 Décembre Plaintel (22) CLAP 

Régional Basket SAJ C 15 Janvier Montauban de Bretagne (35) JSB/CDSA35 

Regroupement PERF (16-20) NC 17 Janvier   

Interrégional natation SAJ + Jeux C/NC 5 Février Gouarec (22)  

Jeux interdep  18 Février St Thurial ou Quédillac  

Regroupement  PERF (16-20) NC 18-19-20 Février   

Inter-sélection foot CNE + Journée 

promotionnelle foot féminin 

C/NC 18 Mars 

 

  

Régional athlétisme SAJ  C 29 Avril Guingamp (22)  

Regroupement  PERF (16-20ans) NC 14-15-16 Avril   

Jeux interdep  15 Avril Loudéac  



Calendrier des rencontres sportives Régionales et inter-départementales Sport Adapté Adultes 
 

 

DISCIPLINE Sport Adapté 

C
o

m
p

é

ti
ti

o
n

 

o
u

 

lo
is

ir
s 

DATES LIEUX ORGANISATEURS 

Kayak + Multisport NC 11 et 14 Septembre St Pierre de Quiberon (56)  

Détection PERF Adulte NC 5 Octobre Ploufragan (22)  

Interdep Equitation (56-35-22) Voir pr 44 NC 17 Octobre Arzal (56)  

Interdep Pétanque (22/35/56) C 30 Novembre Plaintel (22) ASAB 

Regroupement PERF équipe de Bretagne Foot NC 16-17 Novembre   

Dép ou interdep Basket C 8 Décembre Noyal Chatillon (35) USNC/CDSA35 

Régional CROSS C 1er Décembre Bégard (22) TGA/CDSA22 

Interdép escalade (29/35/56) C/NC 11 ou 12 Janvier Rennes (35) VOL 

Interdép tir à l’arc (29/56) C 14 Décembre Briec (29)  

Regroupement PERF équipe de Bretagne Foot NC 25-26 Janvier   

Interrégional judo + Journée promotionnelle C/CN 8 Février Ploermel (56) Ploermel 

Défis aquatiques  NC 1er Février ou 25 Janv St Brieuc (22) ASAB 

Poule est basket C 15 Février L’Hermitage (35) HAC/CDSA35 

Poule ouest basket C 15 Février Le Releq Kerhuon (29)  



Calendrier des rencontres sportives Régionales et inter-départementales Sport Adapté Adultes (suite) 
 

 

DISCIPLINE Sport Adapté 

C
o

m
p

é
ti

ti
o

n
 o

u
 l

o
is

ir
s 

DATES LIEUX ORGANISATEURS 

Finale Basket C 7 Mars Langueux(22)  

Régional équitation C 12 Mars Plaintel (22) CLAP 

Regroupement PERF équipe de Bretagne Foot NC 14 Mars   

Semaine Fédérale (Assemblée générale)  22 au 28 Mars   

Régional Tennis C 4 Avril Arradon (56)  

Tournoi interdep foot 7  11 Avril ou 21 Mars   

Interrégional Basket C 18-19 Avril St Malo (35)  

Entraînement équipe de Bretagne Foot NC 25 Avril   

Régional Tennis de Table C 26 Avril Douarnenez (29) Kan Ar Mor 

Régional athlétisme C 16 Mai Larmor Plage (56)  

Défis régionaux NC 23-24 Mai   

Trail de Guerlédan NC 30-31 Mai Guerlédan (22) ?????  

Semaine activité motrice NC 1 au 5 Juin 22-29-35-56  

Tournoi interrégional Foot C 6 Juin Hédé (35)  

Régional Pétanque C 20 Juin Briec (29)?  

Interrégional Badminton C 27 Juin Hédé (35)  



 

Calendrier Sport Adapté 
 

Les Rencontres  

PERF 
(Pole d’excellence régional et de formation) 

 

 

 

 



 

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER 

01 D 01 Ma 01 V 01 D 01 Me 01 S 

02 L 02 Me 02 S 02 L 02 J 02 D 

03 Ma 03 J 03 D 03 Ma 03 V 03 L 

04 Me 04 V 04 L 04 Me 04 S 04 Ma 

05 J 05 S  Détection PERF 
AAdulte 

05 Ma 05 J 05 D 05 Me 

06 V 06 D 06 Me 06 V 06 L 06 J 

07 S 07 L 07 J 07 S  07 Ma 07VJ 

08 D 08 Ma 08 V 08 D  08 Me 08 S 

09 L 09 Me 09 S 09 L 09 J 09 D 

10 Ma 10 J 10 D 10 Ma 10 V 10 L 

11 Me 11 V 11 L 11 Me 11 S 11 Ma 

12 J 12 S 12 Ma 12 J 12 D 12 Me 

13 V 13 D 13 Me 13 V 13 L 13J  

14 S 14 L 14 J 14 S 14 Ma 14 V 

15 D  15 Ma 15 V 15 D 15 Me 15 S 

16 L 16 Me 16 S Rgt PERF équipe de   

17 D  Bretagne Foot 

 

16 L 16 J 16 D 

17 Ma  Détection PERF (16-

18 Me  20 ans) 

 

17 J 17 Ma 17 V Rgt PERF (16-20) 17 L 

18 V 18 L 18 Me 18 S    18 Ma 

19 Me   Rgt PERF (16-20) 

20 J 

19 J 19 S 19 Ma 19 J 19 D 

20 V 20 D 20 Me 20 V 20 L 

21 S 21 L 21 J 21 S 21 Ma 21 V 

22 D 22 Ma Rgt inscription PERF  

23 Me  (16-20 ans) 

22 V 22 D 22 Me 22 S 

23 L 23 S 23 L 23 J 23 D 

24 Ma 24 J   24 D 24 Ma 24 V 24 L 

25 Me 25 V 25 L 25 Me 25 S        Rgt PERF équipe de   

26D   BZH Foot 

25 Ma 

26 J 26 S 26 Ma 26 J 26 Me 

27 V 27 D 27 Me 27 V 27 L 27 J 

28 S 28 L 28 J 28 S 28 Ma 28 V 

29 D 29 Ma 29 V 29 D 29 Me 29 S 

30 L 30 Me 30 S 30 L 30 J  

 31 J  31 Ma 31 V 



 

MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET Remarques… 

01 D 01 Me 01 V 01 L Du L 1er au L 15 

 

Vac Scolaire le 6 juillet 

 

 

 

02 L 02 J 02 S 02 Ma 

03 Ma 03 V 03 D 03 Me 

04 Me 04 S 04 L 04 J 

05 J 05 D 05 Ma 05 V 

06 V  06 L 06 Me 06 S 

07 S 07 Ma 

08 Me                  CNE Foot 
09 J 

07 J 07 D 

08 D  08 V 08  L  

09 L 09 S 09 Ma 

10 Ma 10 V  10 D    10 Me 

11 Me 11 S 11 L 11 J 

12 J 12 D 12 Ma 12 V 

13 V 13 L 13 Me 13 S 

14 S  Rgt PERF équipe de     

BZH  Foot 

 

14 Ma 

15 Me  Rgt PERF (16-20) 

16 J 

14 J 14 D 

15 D 15 V 15 L  

AOUT 16 L 16 S 16 Ma 

17 Ma 17 V 17 D 17 Me Du J 1er au S 15 

18 Me 18 S 18 L 18 J 

19 J 19 D 19 Ma 19 V 

20 V  20 L 20 Me 20 S 

21 S 21 Ma 21 J 21 D 

22 D 22 Me 22 V 22 L 

23 L 23 J 23 S 23 Ma 

24 Ma 24 V 24 D 24 Me Du S 15 au L  31 

25 Me 25 S Entraînement équipe BZH 25 L 25 J 

26 J 26 D 26 Ma 26 V 

27 V 27 L  27 Me 27 S 

28 S 28 Ma 28 J 28 D 

29 D 29 Me 29 V  29 L 

30 L 30 J 30 S  30 Ma 

31 Ma  31 D   



 
 

 

 

Ligue de Bretagne de Sport Adapté 

CTF en charge de la coordination du calendrier 

Celine Le Meur- celine.lemeur@ffsa.asso.fr   06.88.34.14.01 

 

 

 

 

Comité Départemental Sport Adapté du Finistère 

CTF : 
Camille RASSINOUX -camille.rassinoux@ffsa.asso.fr   06.66.08.78.11 

Personnes en charge de la coordination du Calendrier 
 
Adultes : Laurent Taulen  - laurent.taulen@hormail.fr  

Jeunes : Sophie Le Foll – sophielefoll@yahoo.fr 

 

 

Comité Départemental Sport Adapté du Morbihan 

 
CTF en charge de la coordination calendrier: 
 
Olivier Dubreuil -olivier.dubreuil@ffsa.asso.fr    07.67.24.41.77 

 

Comité Départemental Sport Adapté d’Ille et Vilaine 

 
CTF en charge de la coordination calendrier : 
 

Maëlle MONNIER -sportadapte35@gmail.com   02 99 54 67 63 

  
 

 
 

 
Comité Départemental Sport Adapté des Côtes d’Armor 

 
CTF en charge de la coordination calendrier : 
 
Sabrina André -sabrina.andre.cdsa22@gmail.com 06 30 12 88 66  
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