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DIPLOME FEDERAL
D'INITIATEUR

EN ACTIVITES
MOTRICES

Le dipléme fédéral d'initiateur en activités motrices(1)
délivré par la FFSA, n'est pas une qualification
professionnelle. Il permet a des professionnels
exercant aupres de personnes polyhandicapées ou
ayant une déficience sévere a profonde de développer
des compétences complémentaires a leur métier pour
concevoir, conduire et évaluer des projets utilisant
différents supports d'activités orientés vers le jeu
et lexpression, avec comme finalité la participation
a des manifestations du secteur non-compétitif
de la FFSA. Dans le contexte d'un établissement
specialisé, ces interventions devraient s'effectuer sous
la responsabilité d'un professionnel qualifié dans le
domaine de lencadrement des activités physiques et
sportives adaptées.

19220DI
35 heures - 5 jours
23 au 27 septembre 2019

Bourges (18)

& © I @ N

Colt pédagogique : 1 000 €
Pension complete : 490 €

Intervenant : Maxime Tessier
formateur et chargé de développement a Trans' Formation
et un représentant de la commission nationale « activités
motrices » de la FFSA

(1) Attention, ce dipléme ne permet pas d'exercer la fonction d'éducateur
sportif au sein d'un établissement spécialisé.

LA FORMATION

Cette formation s'adresse aux professionnels, aux bénévoles intervenant auprés de personnes ayant une déficience
intellectuelle sévére a profonde pouvant étre associée a une souffrance psychique importante. Les activités motrices
sont un secteur de pratique de la Fédération Francaise du Sport Adapté, en réponse a I'impossibilité pour certaines
personnes de pratiquer une activité «codifiée» de part la nature de leurs problématiques. L'enjeu de ces pratiques est
de permettre a ces personnes de s'engager spontanément en leur proposant des situations de jeu adaptées. L'intention
est de concevoir des activités sollicitant le désir d'agir du pratiquant, afin qu'il puisse s'engager par lui-méme et pour
lui-méme, et ainsi mettre en jeu ses capacités physiques, cognitives et psychoaffectives pour développer ses facultés
d'adaptation a I'environnement physique et social, pour revendiquer son existence et enrichir son rapport au monde.
Finalement, comment, au travers des médiations proposées, du choix des démarches d'intervention, le sujet peut-il
faire évoluer le rapport a soi, aux autres et au monde ? C'est toute la richesse de cette formation.

OBJECTIFS

» Obtenir une certification fédérale ;

» Interroger et développer ses connaissances sur les
caractéristiques des personnes polyhandicapées ou ayant
une déficience intellectuelle sévére a profonde ;

» Identifier les besoins des personnes au regard de leurs
caractéristiques ;

» Définir sa responsabilité éducative et/ou thérapeutique dans
la mise en ceuvre de ces activités,

» Acquérir des méthodologies de travail réinvestissables ;

» Choisir des démarches pédagogiques sollicitant le désir et
l'engagement du sujet ;

» Concevoir et conduire des projets en Activités Motrices ;

» S‘approprier des connaissances sur le secteur de pratique
des activités motrices a la FFSA.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET EVALUATION

B Apports théoriques, élaboration d’outils permettant de
structurer et d’analyser sa pratique, analyse de lintérét
des supports d'activités pouvant étre proposés au regard
des besoins singuliers des personnes accompagnées,
interventions pédagogiques aupres des publics relevant
des activités motrices,

B Analyse des acquis a partir de lanimation de séances
d’activités motrices et de l'élaboration d'un projet,

B Attestation de présence et de fin de formation.

CONTENUS

» Les activités motrices a la FFSA ;

» Eduquer, soigner: définitions et conceptions théoriques ;

» Caractéristiques des personnes un polyhandicap ou ayant
une déficience intellectuelle sévére ou profonde ;

» Comment identifier les besoins 7

» Les démarches pédagogiques: définition, choix en fonction
des caractéristiques et des besoins des sujets ;

» Observer et évaluer : conception d'outils ;

» Classification des activités a partir des processus mis en jeu
chez le pratiquant ;

» Place du jeu dans les activités motrices ;

» Animation d’activités aupres de personnes relevant du champ
des activités motrices.

PUBLIC VISE

B Professionnels du travail social, de la santé ou de
lanimation, exercant en établissement médico-
social ou de santé mentale ou en service pour
polyhandicapés en IME, développant (ou souhaitant
développer] des projets en activités motrices ou
bénévoles des associations sport adapté impliqués
dans laccompagnement en activités motrices.

Les titulaires du diplome fédéral d’initiateur en activités motrices désirant obtenir le CQP «moniteur en sport adapté» obtiennent
de droit 3 des blocs de compétences du CQP et bénéficient de l'allegement de UUF 2 «initier aux activités motrices» s'ils ont une
expérience d’encadrement au sein d'une association sportive affiliée a la FFSA



FICHE D'INSCRIPTION

POUR VOUS INSCRIRE

Renvoyer la fiche d'inscription complétée, signée et
accompagnée du cheque de réservation (30 % du co(t
total de la formation) a TRANS'FORMATION - FFSA, 3

Rue Cépré, 75015 PARIS.
CONFIRMATION DE VOTRE INSCRIPTION

Des réception de la fiche d'inscription, une convention
ou un contrat de formation est envoyé en double
exemplaire. Un exemplaire doit étre renvoyé signé,
impérativement avant le début du stage. La convocation,
Uemploi du temps et la liste des participants sont
envoyés 15 jours avant le début du stage.

A lissue de la formation une facture sera adressée
au client ou a l'organisme payeur ou au stagiaire avec
l'attestation de présence. La facture devra étre réglée

des réception.

HEBERGEMENT ET RESTAURATION

Nous proposons sur certains stages :

B Lapension compléte (PC);

B La demi-pension, qui comprend ['hébergement, les
petits déjeuners et les repas du midi;

B Lesrepas du midi, pour les personnes ne souhaitant
pas étre hébergées sur place.

Ces prestations sont proposées mais non obligatoires.

HORAIRES
Les stages débutent, en regle générale, le lundi matin a
9h et se terminent le vendredi a 13h.

MODIFICATIONS
Toute modification ou report d'inscription doit étre
confirmé par écrit au moins 15 jours avant le début du

stage.

CONDITIONS D’ANNULATION

Toute demande d’annulation doit étre effectuée par écrit.
A moins de 5 jours du début du stage, Trans'Formation
se réserve le droit de retenir le coGt total de l'action de
formation et des colts d’hébergement s'il a été réservé.
Trans' Formation se réserve la possibilité, en cas d'un
nombre insuffisant de stagiaires, d'annuler un stage
jusqu’a 3 jours de la date de début de la formation. Le
client sera informé par écrit. Aucune indemnité ne sera
versée en cas d'annulation du fait de Trans'Formation.

CONTENTIEUX

En cas de litige, de toute nature ou de contestation
relative a la formation et a défaut d'accord amiable, le
Tribunal d’instance de Paris sera compétent.

TRANS’FORMATION - FFSA
3 RUE CEPRE 75015 PARIS

N° STAGES INTITULES DATES LIEUX
OMme OMle OMr FINANCEMENT DE LA FORMATION
Nom______ B ETABLISSEMENT PRIVE (0 au titre du plan de formation
Prénom

Diplémes: OBEPC UCAP/BEP QOBac WBTS/DUT/DEUG OlLicenceet+

Profession

Conformément a la loi n°78-17 relative a l'informatique, aux fichiers et aux libertés
en date du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer votre droit d'acces aux données
vous concernant et les faire rectifier ou les faire supprimer en nous contactant par
email : isabelle.gouin@ffsa.asso.fr.

R 0142739007 g isabelle.gouin@ffsa.asso.fr

) 0142739010

@ http://transformation.ffsportadapte.fr

B ETABLISSEMENT PUBLIC

U formation des agents
O conseils régionaux

O pole emploi

QCPF
U personne en recherche d'emploi
U contrats de professionnalisation

U au titre du plan de formation ou
périodes de professionnalisation
Qautitre d'un CIF

B Atitre individuel O

Jeverselasommede euros (30 % du co(t

total du stage) valant réservation et je m'engage a régler le solde
a réception de la facture.

U Je certifie Uexactitude des informations renseignées ci-dessus
et je déclare avoir pris connaissance du reglement intérieur et
des conditions générales d'inscription sur le site internet de
Trans Formation.

SIRET : 311 463 210 000 55
Organisme de formation enregistré sous le n°®: 11 75 08 544 75
(cet enregistrement ne vaut pas agrément de UEtat)




