
       Décembre 2019 

   Mail Info N°51 – Sport Adapté 35 
 

 

 

FERMETURE DU BUREAU :  

Le bureau du C.D.S.A 35 sera fermé du 22 Décembre 2019 au 5 Janvier 2020 inclus.  

Gérard BUHAN, président du C.D.S.A 35, et toute son équipe vous souhaitent 
de joyeuses fêtes de fin d’année !  

 
RANDONNÉE DE NOEL:  

Ce Samedi 21 Décembre, le Comité Départemental de Randonnée organise une balade   
dans la ville pour découvrir Rennes, ses illuminations et la magie de noël.  

Randonnée de 5km ouverte à tous et gratuite. Départ 17h15 au kiosque du Parc du Thabor :  

http://sportadapte35.fr/event/randonnee-de-noel/ 

 
COUPE NATIONALE ESPOIR BASKETBALL :  

Du 03 au 05 Décembre a eu lieu la Coupe Nationale Espoir Basket Ball Sport  
Adapté à Montrichard dans le Loir et Cher. Nos 2 sélections féminine et masculine 
ont remporté la médaille d’argent ! Bravo pour cette belle compétition !  

http://sportadapte35.fr/preparation-coupe-nationale-espoir-2019-basket-ball-sport-adapte/ 
 
LA GAZETTE DU SPORT ADAPTÉ :  

Si vous ne l’avez pas encore lue, la gazette n°5 est sortie, disponible en ligne sur le lien :  

http://sportadapte35.fr/wp-content/uploads/2013/01/Gazette-n%C2%B05-Nov2019.pdf 

 
A VOS AGENDAS JANVIER 2020 : 

 
Samedi 11 Janvier : Rencontre Judo Sport Adapté à L’Hermitage 
http://sportadapte35.fr/event/rencontre-judo-sport-adapte/ 
 
Dimanche 12  Janvier : Championnat Inter-Départemental Escalade Sport Adapté à Rennes  
http://sportadapte35.fr/event/championnat-inter-departemental-escalade-sport-adapte/ 
 
Mardi 14 Janvier : Rencontre Tennis Sport Adapté à L’Hermitage  
http://sportadapte35.fr/event/rencontre-tennis-sport-adapte/ 
 
Mercredi 15 Janvier : Basket Ball Sport Adapté Jeunes à Montauban de Bretagne  
http://sportadapte35.fr/event/championnat-regional-basket-ball-sport-adapte-jeunes/ 
 
Samedi 25 Janvier : PERF Équipe de Bretagne Football à Ploufragan 
http://sportadapte35.fr/event/journee-de-detection-equipe-de-bretagne-football-sport-adapte/ 
 

POUR NOUS JOINDRE : 

Gérard BUHAN, Président : gerard.buhan@orange.fr 
Maëlle MONNIER, CTF : 02.99.54.67.63 / 06.87.02.74.22 – sportadapte35@gmail.com 
Maëlle GUEVEL, Volontaire : 02.99.54.67.63 - volontaire.sportadapte35@gmail.com 

 

 

   

 

  

 

Un Mail d’info, pour qui ? Pourquoi ? 
A destination des acteurs ou partenaires du Sport Adapté. Pour résumer l’Actu Sport Adapté ! 
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