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2019 est passée, c’est parti pour
2020. Qu’elle soit belle pour toutes et

tous.

Bonne année aux clubs, aux sportifs
et a nos partenaires assidus et

nouveaux.

Fin 2019 réussie :

. Jeux mondiaux pour Cléo et
Gaétan,

. 2eémes places pour les garcons
et les filles a la CNE basketball,

. 1 médaille d'or et plusieurs
médailles d’argent et de bronze
pour les Brétilliens au championnat
de France de badminton.

La 1ére partie du tournoi de
basketball a eu lieu le 8 décembre a
Noyal-Chatillon.

La 2éme se déroulera le 15 février a
L’Hermitage.

Beaucoup de sport pour début

2020 :

. Reprise des entrainements
partout dans la bonne humeur,

. Lancement de la sélection 35
foot jeunes (16/20ans),

. L’Hermitage « commune et
associations » engageées :

- Judo le 11 janvier
- Tennis le 14 janvier
- Basketball le 15 février

. Régional d’escalade le 12

janvier a Rennes,

. Régional de basketball jeunes
le 15 janvier a Montauban.

Avec ces résultats nos sportifs et
sportives ont gagné de la confiance
et de I'estime de soi.

Faire du sport régulierement c’'est le
top.

Bravo a tous les accompagnateurs
qui rendent ces choses
possibles.

Gérard BUHAN
Président du CDSA 35
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15 6 DECOUVERTES BOXE EDUCATTVE

Ou ? Rennes

Quand ?
-Jeunes : Jeudi 24 Octobre
-Pour Tous : Samedi 09 Novembre

Organisation : Ankou Boxing Club
et CDSA 35

Bravo a tous les participants et merci a
Youssef !

Ou ? Montrichard (41) -4
Quand ? Du 03 au 05 décembre

Organisation : CDSA Loir-Et-Cher

Bravo aux deux sélections 35 féminine et masculine
qui remportent la médaille d’argent !




Ou ? L’'Hermitage

Quand ? Le Samedi 11 Janvier 2020
Organisation : Judo Club I’'Hermitage Le Rheu

Bravo a tous les participants et merci aux organisateurs!
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RENCONTRE AMICALE JUDO

1/Quels sports pratiques-tu ?

Je fais du ping-pong depuis 2
ans au club dArgentré du
Plessis. Je m’entraine tous les
mardis.

J’ai aussi fait du badminton en
club pendant 2 ans.

3 QUESTIONS A Adrien

2/ Tu as récemment participé
au championnat régional de
Badminton Sport Adapté
Jeunes. Comment s’est
passée cette journée ?

Oui, jai fini champion régional
de ma catégorie ! Jaimerai
faire plus de compétition.

3/ Qu’est ce qui te plait
dans le sport ?

J'aime m’améliorer en
m’entrainant réguliérement et
surtout prendre du plaisir et
m’amuser !

Merci Adrien !

1 créneau Basketball Jeunes : le lundi de 18H a 19H §

a Boisgervilly

Merci pour I’accueil du Championnat Régional

Jeunes en janvier 2020 !

Contact : Monique PETITPAS :
06.48.63.90.69 / petitpas.monique@wanadoo.fr

Affiliation au Sport Adapté depuis : 2013




28 CHAMPIONNAT DE FRANCE DE BADMINTON SPORT ADAPTE

Ou ? A Poitiers
Quand ? Du 15 au 17 Novembre

De nombreuses médailles ont été
remportées par I’Association Sportive
de la Bretéche et par I'association Z5s
Sport Adapté Cote d’Emeraude !™
Bravo a nos champions
championnes ainsi qu’a tous les
participants !

[31 LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS CONTACTS

Samedi 08 Février 2020 :

Championnat Régional Judo Sport Adapté &,(’P Comité Départemental Sport Adapté 35
a Ploérmel (56) )\ Maison des Sports
13B, Avenue de Cucillé

Samedi 15 Février 2020 : 35065 RENNES CEDEX

Championnat Basketball Sport Adapté g

a L'Hermitage @ @ Gérard Buhan - Président
gerard.buhan@orange.fr

Mardi 18 Février 2020 :

Jeux Sport Adapté Jeunes S - Maélle Monnier - QTF

3 Saint-Thurial i, sportadapte35@gmail.com

EEEEE 02.99.54.67.63/06.87.02.74.22
Vendredi 06 Mars 2020 :

Maélle Guével - Volontaire

Assemblée Generale e ih o volontaire.sportadapte35@gmail.com
Ligue de Bretagne du Sport Adapté w

a Ploufragan (22) www.sportadapte35.fr
Dimanche 08 Mars 2020 : n Comité Départemental Sport

Finales Régionales Basketball Sport Adapté Adapte llle et Vilaine

a Langueux (22)
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Samedi 28 Mars 2020 : eme =2 S NarionaLE @ SERVICE CIVIQUE
Assemblée Générale w Ille & Vilaine DU SPORT g tre s rchcan ausnics o
Fédération Frangaise du Sport Adapté o




